ROSPECT

Zalecany uproszczony plan opieki i
leczenia w nagtych wypadkach

Wstep

W sytuacjach kryzysowych pracownicy stuzby zdrowia
moga by¢ zmuszeni do podejmowania szybkich decyz;ji
zwigzanych ze sposobem leczenia pacjenta, ktéry moze
nie czuc sie wystarczajaco dobrze, aby uczestniczy¢ w
procesie podejmowania decyzji.

Proces ReSPECT daje pacjentowi mozliwo$¢ przekazania
wskazéwek pracownikom stuzb medycznych w zakresie
leczenia, ktdre dany pacjent zyczy sobie, aby zostato lub nie
zostato w jego przypadku brane pod uwage. W formularzu
moga réwniez zosta¢ odnotowane najistotniejsze dla da-
nego pacjenta rzeczy, ktdre nalezy traktowa¢ priorytetowo
oraz leczenie, ktére nie bedzie w jego przypadku dziatac.

Wiele rodzajéw leczenia podtrzymujacego zycie jest zwia-
zane z ryzykiem spowodowania krzywdy, dyskomfortu i
utraty godnosci, lub z ryzykiem $mierci w szpitalu, kiedy pa-
cjent mégt chcied przebywaé w domu. Wiele oséb decyduje
sie nie podejmowac takiego ryzyka, jesli korzysci ptynace

z leczenia s3 niewielkie. W formularzu ReSpect mozna
zanotowac preferencje oraz zalecenia na wypadek sytuacji
nagtych, bez wzgledu na to, na jakim etapie zycia znajduje
sie pacjent.
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W miejscu ponizej prosze zapisaé
swoje wszelkie pytania:

Wiecej informacji na temat ReSPECT
znajduje sie na stronie:
www.respectprocess.org.uk
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Recommended (zalecany) Summary
(uproszczony) Plan for (plan) Emergency
(w nagtych wypadkach) Care (opieki i)
Treatment (leczenia)
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Recommended Summary Plan for
Emergency Care and Treatment

1. Personal details
Full name

Preferred name ‘

Date of birth Date

completed
Address

NHS/CHI/Health and care number

2. summary of relevant for this plan (see also section 6)

Incuding diagnosis, commurication needs (e, interpreter, communication aid)
andi ressons for the preferences and recommendations recorded.

ere to find them (e.g. Adva
ishes a

uidan cific Interventions that may o may not be wa(d rliclly
ropriate, including being taken or admitted 1o nospital 41 recening fe 8

esuscitation Coundil UK, 2017 ReSPESE

For modified CPR
Child only, as detailed above
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Co to jest ReSPECT?

ReSPECT stanowi proces, w ramach ktérego pacjent

i zesp6t opieki zdrowotnej przeprowadzajg wspélne
rozmowy i wypracowuja zindywidualizowany plan
obejmujacy potencjalne leczenie w sytuacjach nagtych
- aby upewni¢ sie, ze pacjent otrzymuje mozliwie
najlepsze leczenie dopasowane do jego indywidualnej
sytuacji.

Istotne jest, aby lekarze i pielegniarki wiedzieli jakie
leczenie dany pacjent zyczy sobie otrzymywac - tak aby
mogli szanowac jego wybdr.

Zespot opieki zdrowotnej posiada wiedze medyczna
dotyczaca réznego rodzaju leczenia w sytuacjach
nagtych, ktére moze poméc pacjentowi - jednakze
znanie z wyprzedzeniem zyczen i punktu widzenia
pacjenta na temat leczenia w sytuacjach nagtych

jest bardzo pomocne. Jest to szczegélnie wazne w
sytuacjach kryzysowych, kiedy dany pacjent moze czué
sie zbyt Zle, aby by¢ w stanie wyrazi¢ swoja opinie.

Po przeprowadzeniu rozmowy z pacjentem, lekarz

lub pielegniarka uzupetnig formularz, w ktérym
znajduje sie podsumowanie planu ReSPECT. Formularz
zawiera réwniez miejsce na zanotowanie informacji

na temat innych waznych dokumentdéw zwigzanych

z planowaniem leczenia (takich jak Rozporzadzenie o
odmdwieniu leczenia, znane réwniez jako Testament
Zycia) oraz miejsce na zanotowanie danych oséb, z
ktérymi nalezy sie kontaktowaé w nagtych sytuacjach.

Formularz ReSPECT nalezy przechowywac u siebie

w domu - tak aby pacjent, lub jego opiekun mogli
pokazac go pracownikom stuzb medycznych w nagtych
sytuacjach.

Jest niezwykle wazne, aby pamietac o przywiezieniu
swojego formularza ReSPECT ze sobg do szpitala.

Formularz ReSPECT [

jest przechowywany w o
dokumentacji medycznej ™
podczas kazdorazowego '
pobytu w szpitalu, ale '\
jest nastepnie zwracany

pacjentowi przy wypisie ze
szpitala.

Kto podejmuje decyzje?

Stanowisko pacjenta jest kluczowe Pracownicy stuzby
zdrowia dotoza wszelkich staran, aby ustali¢ wspélny plan
z pacjentem. Jednakze nalezy zrozumie¢, ze formularza
ReSPECT nie mozna wykorzystywac w celu zadania
leczenia, ktére prawdopodobnie nie przyniesie korzysci
pacjentowi, w zwigzku z czym takie leczenie nie bedzie
proponowane.

Zalecenia znajdujace sie w planie ReSPECT nie sg prawnie
wigzace, jednakze stanowig one pewne wskazdéwki dla
zespotu szybkiego ratowania.

Jakie leczenie
wchodzi w

S,

zakres planu? e e

Pracownicy stuzby zdrowia omdwig z pacjentem wiele
roznych mozliwosci leczenia, a podsumowanie zostanie
udokumentowane w formularzu.

Na formularzu znajduje sie specjalne miejsce na
zanotowanie decyzji dotyczacych resuscytacji krazeniowo-
oddechowej. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa stanowi
leczenie podtrzymujace zycie, ktére moze w niektérych
przypadkach przywrdcié prace serca lub ptuc. Resuscytacja
krazeniowo-oddechowa jest rzadko skuteczna u oséb
zmagajacymi sie ze ztozonymi chorobami i nie dziata w
przypadku oséb, ktére umieraja z przyczyn naturalnych. Jesli
resuscytacja krazeniowo-oddechowa wyrzadzitaby danemu
pacjentowi wiecej krzywdy niz korzysci, to zostanie to
wyttumaczone. Niektérzy pacjenci sami podejmuja decyzje
o tym, Ze nie zycza sobie tego leczenia.

Co jesli danej osobie brakuje

zdolnosci do podejmowania decyz;ji?

Moga by¢ Paristwo osoba, sprawujaca opieke nad osoba,
ktérej brakuje zdolnoci (brakuje jej zdolnoéci zrozumienia
informacji i wykorzystania ich, aby podjaé $wiadomy wybér).
W takich sytuacjach mozna uzgodni¢ plan ReSPECT, ktory
bedzie w najlepszym interesie pacjenta (dla jego ogélnej
korzysci). Nie oznacza to, ze inne osoby po prostu decyduja
w jego imieniu; odbywa sie proces w ramach ktérego
przeprowadzana jest rozmowa z osobami, ktére najlepiej

znajg dang osobe, aby
upewnic sie, ze konkretny
plan jest mozliwe

najbardziej zblizony do tego,
czego zyczytby sobie pacjent.

Czy pacjent moze
mie¢ wglad w to, co
zostato o nim zapisane?

Tak. Wazne jest, aby pacjent znat zalecenia, ktdre zostaty
zanotowane i czut sie z nimi komfortowo. Pacjent

moze przejrze swéj formularz ReSPECT jesli jest on
przechowywany w dokumentacji medycznej - prosze
poprosi¢ o niego cztonka personelu.

Gdzie nalezy przechowywac formularz
ReSPECT?

Formularz ReSPECT pacjenta powinien by¢ przechowywany
w bezpiecznym miejscu w domu, tak aby byt tatwo
dostepny w nagtej sytuacji, jesli pacjent poczuje sie Zle.
Niektdre osoby przechowuja go w teczce przy drzwiach, w
ktérych znajduja sie wazne dokumenty.

Jest niezwykle wazne, aby pamietac o przywiezieniu ze sobg
swojego formularza ReSPECT, jesli pacjent udaje sie do
szpitala.

Czy istnieje mozliwos¢ zmiany
formularza ReSPECT?

Tak. Jesli dojdzie do zmiany stanu lub sytuacji pacjenta, lub
jesli pacjent z jakiegokolwiek powodu zmieni swoje zdanie,
to istnieje mozliwo$¢ zmiany planu ReSPECT. Prosze
porozmawiaé o
tym z cztonkiem
swojego zespotu
opieki zdrowotne;j.

Wszelkie pytania
lub watpliwosci
dotyczace ReSPECT
prosze kierowa¢ do
swojego zespotu
opieki zdrowotnej.



