
በበደደምም	ወወለለድድ	ኢኢንንፌፌክክሽሽንን	
ማማጣጣሪሪያያ	-	ለለወወጣጣቶቶችች	እእናና	ለለአአሳሳዳዳጊጊዎዎችች	
መመረረጃጃ 
GEM ማእከል 

በበሁሁሉሉምም የየጤጤናና አአጠጠባባበበቅቅ ውውስስጥጥ የየኢኢንንፌፌክክሽሽንን መመከከላላከከልል ዋዋናና 
ቅቅድድሚሚያያ ሲሲሆሆንን ሁሁሉሉምም የየሚሚጫጫወወተተውው ድድርርሻሻ አአለለውው።። 

• እእባባክክዎዎንን እእጆጆችችዎዎንን በበተተደደጋጋጋጋሚሚ ለለ20 ሰሰከከንንዶዶችች ሳሳሙሙናና
እእናና ውውሃሃ ወወይይምም የየአአልልኮኮልል ጄጄልል በበመመጠጠቀቀምም ያያፅፅዱዱ።። 

• የየተተቅቅማማጥጥ እእናና/ወወይይምም ማማስስታታወወክክ፣፣ ሳሳልል ወወይይምም ሌሌሎሎችች
የየመመተተንንፈፈሻሻ ምምልልክክቶቶችች፣፣ የየሙሙቀቀትት መመጠጠንን ወወይይምም ማማንንኛኛውውምም
የየላላብብ ወወይይምም የየማማሽሽተተትት  አአለለመመቻቻልል ምምልልክክቶቶችች ካካሉሉዎዎትት
እእባባክክዎዎንን ሆሆስስፒፒታታሉሉንን ወወይይምም ሌሌላላ የየእእንንክክብብካካቤቤ መመስስጫጫ ቦቦታታንን
አአይይጎጎበበኙኙ፣፣ ከከ111 ምምክክርር ይይጠጠይይቁቁ።።

• አአካካባባቢቢውውንን በበንንጽጽህህናና ይይጠጠብብቁቁ 
• ኢኢንንፌፌክክሽሽኖኖችችንን ከከሆሆስስፒፒታታሎሎቻቻችችንን እእናና ከከእእንንክክብብካካቤቤ

ቤቤቶቶቻቻችችንን ውውስስጥጥ ለለማማስስቀቀረረትት በበጋጋራራ እእንንስስራራ።።

አስተማማኝና ውጤታማ  |  የዋህ እና ተንከባካቢ |  ከግምት በላይ





2 1 

ዛሬ ያገኙት ሐኪም የደም ምርመራ እንዲያደርጉ ይመክራል። የደም ምርመራው የሚከተሉትን 
ኢንፌክሽኖች ይፈልጋል- ሄፓታይተስ ቢ፣ሲ፣ ኤች አይ ቪ፣ እና ቂጥኝ። የደም ምርመራ ማድረግ 
ወይም አለመወሰን የእርስዎ ውሳኔ እንደመሆኑ መጠን ምርመራውን ለምን እንደምንፈልግ መረዳቱ 
ለእርስዎ አስፈላጊ ነው።  

እእነነዚዚህህ	ኢኢንንፌፌክክሽሽኖኖችች	እእንንዴዴትት	ይይዘዘውውኝኝ  ሊሊሆሆኑኑ  ይይችችላላሉሉ? 
እነዚህ	ኢንፌክሽኖች	ሁሉም	ከሰው	ወደ	ሰው	ሊተላለፉ	ይችላሉ።	ኢንፌክሽኖች	ከእናት	ወደ	
ያልተወለደ	ሕፃን	ሊተላለፉ	ይችላሉ።	አንዳንድ	ልጆች	እስኪያድጉ	ድረስ	የማያውቋቸው	
ኢንፌክሽኖችን ይዘው	ይወለዳሉ። 
እርስዎ	በበሽታው	ከተያዙበት	የዓለም	ክፍል	ስለሆኑ	ዶክተርዎ	በበሽታ	የመጠቃት	አደጋ	ደርሶብዎ	
ይሆናል	ብሎ	ያስብ	ይሆናል።	ወደ	እንግሊዝ	በሚጓዙበት	ጊዜ	አንዳንድ	ልጆች	ተጎድተዋል	ወይም	
በበሽታ	በሚይዙበት	ሁኔታ	ውስጥ	ሊገቡ	ይችላሉ። 
በመጨረሻም	፣	ይህ	በግብረ	ሥጋ	ግንኙነት	ወቅት	፣	ወይም	በደም	በኩል	ሊከሰት	ይችላል	፣	ለምሳሌ	
ኢንፌክሽኑ	ከያዘው	ሰው ጋር	መርፌ	ከተጋሩ	ሊተላለፍቦት	ይችላል። 

ኢንፌኽሽኑ ካለብኝ ማወቁ ለኔ ለምንድነው ጠቃሚ የሆነው? 
ኢንፌክሽኑ ያለባቸው ብዙ ሰዎች፣ በተለይ ከኢንፌክሽኑ ጋር አብረው የተወለዱ ከሆኑ ለረጅም ጊዜ 
ብዙ እና ባለ ሙሉ ጤንነት ሆነው ይቆያሉ። ቢሆንም ግን ኢንፌክሽኑ ጉዳት እያደረሰባቸው ነው። 
በአንድ ጊዜ ከአንድ በላይ ኢንፌክሽን ሊይዝዎ ይችላል። 
ሁሉም ኢንፌክሽኖች የሚድኑ አይደሉም፣ ቢሆንም ግን መድሃኒት በሽታው እንዳይብስ በማስቆም፣ 
ሰዎች ጤናቸው የተጠበቀ እንዲሆን ያደርጋል። ያል ህክምና እና እንክብካቤ፣ እነዚህ ሁሉም 
ኢንፌክሽኖች ሰዎች በከባዱ እንዲታመሙ እንዲሁም እንዲሞቱ ሊያደርጉ ይችላሉ። 

የ HIV ህክምናዎች እጅግ በጣም ከመሻሻላቸው የተነሳ በዚህ ሰአት ረጅም እድሜ 
መኖር ይቻላል፣ HIV ያለባቸው ሴቶችም በቫይረሱ ያልተለከፉ ልጆች እንዲወልዱ 
አስችለዋል። 
በተጨማሪም	ኢንፌክሽን	እንዳለቦት	ማወቅ	አስፈላጊ	ነው	፣	ምክንያቱም	ለሌሎች	ሰዎች	
መተላለፉን	እንዴት	ማቆም	እንደሚችሉ	መማር	ይችላሉ።
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ምርመራው	እንዴት	ይከናወናል	እና	ኢንፌክሽን	እንዳለብኝ	ማን	
ያውቃል? 

ብዙውን	ጊዜ	በክርንዎ	አቅራቢያ	በመርፌ	በመጠቀም	ደም	ይወሰዳል። ይህ	የሚከናወነው	
በፍሌቦቶሚስት	(የደም	ምርመራዎችን	እንደ	ሥራው	የሚሰራ	ሰው)	የምርመራው	ውጤት	ብዙውን	
ጊዜ	በሶስት	ሳምንታት	ውስጥ	ይመለሳል። 
ዛሬ	ያገኙት	ዶክተር	ያነጋግርዎታል።	የደም	ምርመራዎች	እርስዎ	ኢንፌክሽን	እንደሌለቦት	ካሳዩ	
ደብዳቤ	ይላክሎታል።	ያለበለዚያ	ውጤቱን	ለመወያየት	ሌላ	ቀጠሮ	ይሰጥዎታል። 
የደም	ምርመራዎ	ውጤት	ለእርስዎ	እና	ለጠቅላላ	ሐኪምዎ	እና	ኢንፌክሽኖችዎን	ለማከም	
ለሚከታተሉዎት	ሌሎች	ዶክተሮች	ይሰጣል።  እርስዎ	ካልፈቀዱ በስተቀር	ማንም	አይነገርም።	
እርስዎ	ከሚያምኑት	አዋቂ	ጋር	ለመወያየት	ከፈለጉ ጤናዎን	ለመንከባከብ	ድጋፍ	የሚሰጥ ሰው 
መኖሩ	አስፈላጊ	ነው። 

ከእነዚህ	ኢንፌክሽኖች	አንዱ	በደሜ	ውስጥ	ቢገኝ	ምን	ይሆናል? 
በልዩ	ባለሙያ	ሐኪም	ይታያሉ። የሚያስፈልጎትን ህክምና በሚመለከት	ያነጋግርዎታል	፣	
በየጊዜው	ጤናዎን	እንዲመረምሩ ደግሞ ያመቻቹልዎታል። 

ስለ	እያንዳንዱ	ኢንፌክሽን	ተጨማሪ	መረጃ	ለማግኘት	እዚህ	
ያንብቡ: 
ሄፓታይተስ	ቢ	ቫይረስ	ምንድነው? 

ሄፓታይተስ	ቢ	በጉበት	ላይ	ጉዳት	የሚያደርስ	ቫይረስ	ነው።	ጉበቱን	ሊጎዳ	እና	ሊያቆስለው	
ይችላል፣	አንዳንድ	ሰዎች	ላይ ደግሞ	ወደ	ጉበት	ካንሰር	ሊያመራ	ይችላል። 

ሄፓታይተስ	ሲ	ቫይረስ	ምንድነው? 
ሄፓታይተስ	ሲ	ጉበትን	ሊጎዳ	የሚችል	ሌላ	ቫይረስ	ነው።	በአብዛኛዎቹ	ሰዎች	የጉበቱ	ጉዳት	ቀላል	
ነው	፣	ግን	በአንዳንድ	ሰዎች	ላይ በአዋቂ	ሕይወት	ውስጥ	ከባድ	የጉበት	ጉዳት	ወይም	ካንሰር	
ሊያመጣ	ይችላል። 

ኤች	አይ	ቪ	ምንድን	ነው? 
ኤች	አይ	ቪ ኢንፌክሽኖችን	(በሽታ	የመከላከል	አቅም)	የሚዋጋውን	የሰውነት መከላከያ	ስርዓት	
የሚያጠቃ	ቫይረስ	ነው። ይህ	ሰውነቱን	ጤናማ	አካል	ሊቋቋማቸው የሚችላቸውን	
ኢንፌክሽኖች	ጋር	መዋጋቱን	ያቆማል።
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ቂጥኝ	ምንድን	ነው? 
ቂጥኝ	በግብረ	ሥጋ	ግንኙነት ወይም፣ እርጉዝ ባለችበት ጊዜ ኢንፌክሽኑ ከነበረባት ሴት ወደ ልጅ	
የሚተላለፍ	የባክቴሪያ	ኢንፌክሽን ነው።	መጀመሪያ	ላይ	ቁስሎችን	እና	የቆዳ	ሽፍታዎችን	
ሊያስከትል	ይችላል	፣	እናም	ሰዎች	ህመም	እንዲሰማቸው	ያደርጋል። ካልታከመ	ታዲያ	አንጎልን	
ጨምሮ	በተለያዩ	የሰውነት	ክፍሎች	ላይ	ተጽዕኖ	ያሳድራል	እናም	ለሞት	ሊዳርግ	ይችላል። 
ከቂጥኝ	ጋር	የተወለዱ	ልጆች	አንጎልን	፣	አጥንቶችን	እና	ጥርሶችን	ጨምሮ	በብዙ	የተለያዩ	
የሰውነታቸው	ክፍሎች	ላይ	ጉዳት	ሊደርስባቸው	ይችላሉ። 
ቂጥኝ	አብዛኛውን	ጊዜ	በአንቲባዮክ	ይታከማል።
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