
 تسا CDشاد@ب یا: ت?قارم هم: رد 8صا ت45لوا ک0 یرام,ب زا ی&%گش"پ
 .دنک اف0ا هنیمز نیا رد ار دوخ شقن د0اH سکر: و

افطل
U

 Hار دوخ ناتسد بترم روط ه Hه,ناث 20 تدم ه Hزا ەدافتسا ا 
 .د,نک hiوفع دض e8لا لژ اH دوجو تروص رد ا0 نوباص و بآ
 مئلاع ریاس ا0 هفp ،غارفتسا اm0و لا@سا مئلاع ەد:اشم تروص رد
افطل ،huا45ب اhu 0اشچ سح نداد تسد زا ا0 بت ،rفنت

U
 Hه 

 ەرواشم 111 زا و د,نکن هعجارم CDبقارم زvارم ریاس ا0 ناتسرام,ب
Hد5&%گ. 
 د5راد هگن بترم و i&%مت ار ط,حم
 یا:هناخ و ا: ناتسرام,ب زا ار ا:یرام,ب ات م,نک شلات م: اH د,یا,ب
 .م5راد هگن رود ت?قارم

 ق9"ط زا لاقتنا ل0اق یاهیرام+ب یر&لا#"غ
 FGHبقارم و ناناوج یارب تاعلاطا - نوخ

GEM زکرم

 راظتنا زا رتارف | بقارم و نا123م | رثؤم و نم*ا





2

 نوخ شOامزآ رد .دKهدD نوخ شOامزآ هک تسا ەدرک هKصوت د*ا ەدرک تاقلام وا اD زورما هک یA@کد
 و )gd )HIVاسeا cdم*ا صقن سورWو ؛ C ت\تا]ه ؛B ت\تا]ه :دندرگX رWز یاW1رامKب لاTندD ا1نآ

 امش اD مKمصت ارWز ،دKهدD ار شOامزآ نیا مKهاوخ X ام ارچ دKنادD هک تسا م1م امش یارب .س\لفس
 .v@خ ا* دKهدD نوخ شOامزآ هک تسا

 ؟مشا. ەدش لاتبم اه یرام1ب نیا ه. تسا نکمم هنوگچ
 دازون هD ردام زا دنناوتX اW1رامKب نیا .دنبا* لاقتنا رگ*د درف هD یدرف زا دنناوتX اW1رامKب نیا همه
 زا دنوشA e@گرزب هک gdامز ات هک دنوشX دلوتم ~gاW1رامKب اD نا{دوک زا d|رب .دنوش لقتنم ەدشe دلوتم
 .دش دنهاوخن علطم ا1نآ دوجو

 زا  نوچ د*اهتفرگ رارق یرامKب هD لاتبا رطخ ضرعم رد امش هک دنک رکف امش کشزپ تسا نکمم
 زا d|رب ،ناتسلäنا هD رفس لوط رد .دنàسه عیاش A@ش\ب اW1رامKب نیا هک د*اەدمآ نا1ج زا یاهقطنم
 .دنوش لاتبم یرامKب هD هک دنv@گD رارق é*اåç رد تسا نکمم ا* دننãبX ب\سآ نا{دوک

 زا رñا ،لاثم دنوش لقتنم نوخ ق2Wط زا ا* íìج ت3راقم ëvdح رد دنناوت X اW1رامKب نیا ،ت*ا1ن رد
 امش هD یرامKب تسا نکمم ،تسا ەدرک ەدافتسا نآ زا یرامKب هD لاتبم درف دKنک ەدافتسا gdزوس
 .دوش لقتنم

؟هن اB ماەدش لاتبم یرام1ب ه. مناد. هک تسا د1فم نم یارب ارچ
 ساسحا gdلاوط تدم یارب ،دنشاD ەدش دلوتم ا1نآ اD رñا ەژWو هD ،اW1رامKب نیا هD لاتبم دارفا ó@òا
 صخش ک* تسا نکمم .دناسرX ب\سآ ا1نآ هD یرامKب لاح نیا اD .درک دنهاوخ cAملاس و cAسردنت

 .دشاD ەدش لاتبم یرامKب ک* زا ش\ب هD نامزمه

 ملاس ار  دارفا و ەدرک یv@گولج یرامKب د*دشõ زا اهوراد اما ،دنàس\ن نامرد لDاقاW1رامKب همه
 درف د*دش ندش ض2Wم ثعاD دنناوتX اW1رامKب نیا همه ،تراظن و نامرد نودD .درادX هگن
 .دنوش گرم cAح ا*

 

 یداع رمع لوط دناوت X لاتبم درف d†اح لاح رد هک تسا هتفا* دوب1ب یدح هHIV D یاه نامرد
 سورWو نیا هD ناشدنزرف هکنآ نودD دنوش رادهچD دنناوتHIV X هD لاتبم نانز و دشاD هتشاد
 .دوش لاتبم

 نآ لاقتنا زا یv@گولج ەویش دKناوتب ات ،¢ن ا* دàKسه لاتبم یرامKب هD ا*آ دKنادD هک تسا م1م ëvdنچمه
Dدا* ار رگ*د دارفا ه Dگ@vWد. 
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 یرام1ب ه. نم هک دنادK Hک هچ و دوشH ماجنا هنوگچ شEامزآ نیا
 ؟ماەدش لاتبم

Dهتفرگ نوخ هنومن امـش زا ،جنرآ ک*دزن رد لاومعم ،نزوس زا ەدافتسا ا Xطسوت را{ نیا .دوش 
 رد شOامزآ هجàKن لاومعم و دوشX ماجنا )تسا نوخ شOامزآ شرا{ هک ®خش( تس\موتوبلف
 .دوشX ەدامآ هتفه هس تدم

 هک دهد ناشe نوخ شOامزآ رñا .تفرگ دهاوخ سامت امش اD د*اەدرک تاقلام زورما هک یA@کد
 .دش دهاوخ لاسرا امش یارب یاهمان ،دWرادن یایرامKب چیه
 .دش دهاوخ دا1نش\پ امش هD جیاتن دروم رد وگتفگ یارب یرگ*د تاقلام تقو ،تروص نیا v@غ رد

 امش زا اهیرامKب نامرد یارب هک gdاÆشزپ ریاس و Xومع کشزپ و امش هD امش نوخ شOامزآ جیاتن
 ناتدوخ هکنیا رگم دوشØن هتفگ یرگ*د سک چیه هD .دش دهاوخ ەداد ،دننکX تTقارم
DهاوخKقارم رد امش هک تسا م1م .دTرادروخرب ت*امح زا دوخ تملاس زا ت DشاKنیاربانب ،د 
 ناKم رد تسا امش دامتعا دروم هک لاسگرزب صخش ک* اD ار ع±ضوم نیا دKهاوخD تسا نکمم
DراذگWد. 

 دهاوخ RSافتا هچ دشا. هتشاد دوجو نم نوخ رد اهیرام1ب نیا زا BM رLا
 ؟داتفا

 دهاوخ تTحص امش اD زاKن دروم هجلاعم دروم رد وا .درک دهاوخ هنیاعم ار امش صصختم کشزپ
 .دوش هنیاعم امش تملاس مظنم روط هD ات درک دهاوخ یزWرهمانرب امش یارب و ،درک

 ار رز̂ بلاطم ا_ر̂ام1ب زا مادک ره ەرا[رد S\شZب تاعلاطا بسک یارب
 :د1ناوخ.
 ؟تس\چ B ت\تا]ه سورWو

 دTک هD ب\سآ ثعاD دناوتX یرامKب نیا .دراذگv X@ثأت دTک رب هک تسا سورWو ∂ون B ت\تا]ه
 .دوش دTک ناطå هD رجنم دناوتX دارفا d|رب رد و دوش نآ مخز و

 ؟تسZچ C تZتاfه سور^و
 فKفخ یدTک ب\سآ دارفا ó@òا رد .دناسرب ب\سآ دTک هD دناوتX هک تسا یرگ*د سورWو C ت\تا]ه
 .دوش نلااسگرزب رد دTک ناطå ا* دTک هD یدج ب\سآ ثعاD دناوتX دارفا d|رب رد اما ،تسا

HIV چZ؟تس 
HIV *و ع±ن کWهک تسا سور Dافد متس\س ه∂ Dم*ا متس\س( ندcd( هک Dب اKرامW1م اTەزرا Xدنک، 

 هک ملاس درف ندD دننام دناوتن لاتبم درف ندcd Dم*ا مKتãس دوشX ثعاD سورWو نیا .دنکX هلمح
 .دنک هلDاقم یرامKب اD ،تسا یرامKب هD هلمح هD رداق
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 ؟تسZچ سZلف1س
 رد هک یردام  زا ا* و دDا*X  لاقتنا íìج هطDار زا ا* هک تسا ~gاó@AWاD یرامKب ک* س\لفس
 ثعاD ادتبا رد دناوتX سورWو نیا .دوش X لقتنم دازون هD هتشاد ار یرامKب نیا یرادراD نارود
 ،دوشe نامرد رñا .دنک داج*ا دارفا رد ç∫وخان ساسحا و دوش cAسوپ تاروثب و مخز داج*ا
 .دوش گرم ثعاD دناوت X و دنکv X@گرد ار زغم هلمج زا ،ندD فلتخم یاه تمسق

 و ناوختسا ،زغم هلمج زا ناشeدD فلتخم یاهتمسق نکمم دنوشX دلوتم س\لفس اD هک gdا{دوک
  .دنیºب ب\سآ نادند

 .دوشX نامرد کKتویب cAنآ هلKسو هD لاًومعم س\لفKس
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